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Para mi conocer esta técnica ha sido un aporte importante en el tratamiento de pacientes que tenían dificultades en la expresión verbal sus conflictos.
· Definición
Es definida por AATA como una profesión en el área de la salud mental que usa el proceso creativo para mejorar y realizar el bienestar físico, mental y emocional de individuos de todas las edades. Se basa en la creencia de que el proceso creativo ayuda a resolver conflictos y problemas, desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el estrés, aumenta la autoestima y la autoconciencia y se logra la introspección.
La Asociación Británica de arteterapeutas la define como una forma de psicoterapia que usa el medio artístico, como su forma primaria de comunicación. Se busca capacitar al paciente a efectuar cambios y crecimientos en un nivel personal, a través del uso de materiales artísticos en un entorno protegido y facilitador.
¿De qué manera el trabajo arteterapeútico ayuda a estos pacientes?
	La utilización del lenguaje no verbal favorece la autoexpresión y comunicación; los aspectos irracionales se vuelven más tolerables en un contexto creativo. La “obra” es el vehículo de expresión y elaboración del conflicto y/o contenidos inconscientes. 
	Los cambios que se van produciendo en el paciente en las sesiones de arteterapia, “se ven” en los controles con el psiquiatra, posteriormente. Mejora autoconocimiento, autoestima y disminuyen los síntomas. Como la representación mental de sí mismos es mejor, disminuye la angustia, lo que permite modificar las dosis de los fármacos.
¿Cómo se implementa esto?
	Con una metodología que se realiza a través de intervenciones individuales o grupales, con una frecuencia semanal y encuadre particular: sala y materiales. El profesional a cargo (arteterapeuta) está capacitado para manejar la sesión. De esta manera, el consultante sentirá seguridad para poner en escena los procesos creadores, explorando las posibilidades de expresión que ofrecen los distintos materiales.
	Pacientes con distintas patologías – por ejemplo TOC, fobias, trastornos de alimentación – han logrado conectarse consigo mismos y luego elaborar el conflicto a través de la obra. 
	Posterior al tratamiento con el arteterapia, los pacientes hacen cambios “más permanentes” en su funcionamiento psicológico, que se traduce en conductas más adaptativas. 
Como se logran estos cambios y cual es la ventaja de la terapia a través del arte? 
Terapia no verbal :permite expresar experiencias simbolicas como sueños,fantasias,imágenes del pasado sin traducirlas a palabras.  
Proyeccion: el realizar un producto tangible, espontaneo,permite suponer que se relaciona con el mundo interno del autor, como una proyección de su experiencia de vida. 
Catarsis: en el proceso de expresión plástica se estimula la liberacion intensa de emociones prviamente contenidas, abordándolas con menor ansiedad. 
Integracion de opuestos: en el proceso creativo se expresan polaridades del creador.
Disminucion de las defensas: el arte es un menos utilizado que el lenguaje por lo tanto es menos susceptible de controlar. 
Integracion del mundo interno y externo : el creador debe relacionar sus sentimientos e impulsos  internos con las impresiones  externas , de esta manera se ordena y descubre a si mismo. 
Permanencia:la obra creada conlleva una experiencia.Se pueden revivir los sentimientos que se tuvieron al crearla, con solo mirar la obra. 
Prototipo de un  funcionamiento sano:con la expresión plástica se promueve un comportamiento sano que estimula la expresión de sentimientos , diminución de defensas rigidas, integración de realidad externa e  interna. 
Experiencia gratificante: la experiencia creativa es gratificante en si lo que conlleva al paciente a motivarse con el proceso terapéutico.
Conclusion : el arteterapia es una técnica psicoterapéutica, de fácil implementación, que ayuda a nuestros  pacientes , especialmente aquellos en que la expresión verbal de sus conflictos resulta muy angustiante. El espacio acogedor y de “confianza” ayuda a” crear” y reflexionar acerca de si mismo, conectando el mundo interno con lo que esta  sucediendo afuera.
